


QUAL E A DIFERENCA?

PELE SENSIVEL

A pele sensivel € uma condigéo
natural e intrinseca, que faz parte
da caracteristica de uma pessoa.

Ela reage mais intensamente a
fatores como produtos de
higiene, mudancas climaticas e
ate alimentos. Nao
necessariamente por
mecanismos alérgicos - mas é
importante investiga-los.




PELE SENSIBILIZADA

Ja a pele sensibilizada é uma
condi¢cdo tempordria ou
adquirida, causada por
fatores externos ou internos,
como uso de produtos
iInadequados, exposicao ao
sol, procedimentos ou até
estresse!




DIFERENCAS

ESSENCIAIS

ORIGEM Natural
DURACAO BEERERE

Adquirida

Temporaria

Externas e
comportamentais

Internas e
CAUSAS genéticas




INDEPENDENTE DE SER
SENSIVEL OU SENSIBILIZADA,
AMBAS NECESSITAM DE
CUIDADOS ESPECIFICOS...

Utilize produtos com pH entre 5,5 e
6,0, evite ingredientes irritantes e
aposte em hidratantes suaves como
glicerina e acido hialurdnico ou
ainda calmantes.

Alguns pacientes precisarao de
formulag¢des individualizadas.



Para manter a pele saudavel, prefira
produtos livres de conservantes
agressivos e texturas leves que
facilitem a aplicagao, sem a necessidade

de esfregar ou massagear excessivamente!
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A pele sensivel reage de maneira
diferente aos estimulos do dia a dia,
causando sensacdes como ardéncia,
coceira, formigamento ou
vermelhiddo, gue podem impactar, e
muito, a qualidade de vida...

Ela reage mais intensamente a
fatores como produtos de
higiene, mudancas climaticas e
até alimentos.



Fatores que
contribuem para a
sensihilidade da pele:

|- Cutaneos: BN EIas=ll
epidérmica enfraquecida, sistema
nervoso cutaneo e sensorial,
inflamacgao neurogénica;

- Ambientais: [Je]{Vl[e={eMaiigst-N(e=1le]#

vento), exposicdo ao sol;

- Estilo de vida: [§NeNe[cRaeNaplslileleL}

dieta, alcool;

- Intrinsecos: [glelgle Il IR EIteIg=

psicolégicos, como o estresse.



Como identificar a
pele sensivel?

Responda as perguntas abaixo:

1. Vocé considera sua pele sensivel?

2. Sua pele é propensa a irritacBes?

3. Sua pele reage rapidamente a
cosmeticos ou produtos de higiene?

4.VOcCé ja teve reacdes adversas a
algum cosmético?

5. Sua pele é sensivel ao frio, calor
ou mudancas de temperatura?




Se vocé respondeu "sim" a
duas ou mais dessas perguntas,
pode estar lidando com uma

pele sensivel!

Seja sua pele sensivel ou
sensibilizada, o cuidado extra
€ essencial!




Enquanto a pele
sensivel é uma condicao
natural e intrinseca, a
pele sensibilizada é
temporaria,

adquirida devido a fatores
externos ou internos, COmMo uso
de produtos quimicos que
modificam as proteinas da pele,
desencadeando a sensibilizacao...



Seja sua pele sensivel ou
sensihilizada, o cuidado
extra é essencial!

- Use produtos com pH entre 5,5 e
6,0, livres de ingredientes irritantes;

- Prefira hidratantes como glicerina,
acido hialurdnico, ce_ram|das e Oleos
vegetais;

- E claro, consulte um
dermatolo%ista para orientacdes
personalizadas ao seu caso!



CUIDADOS PARA PELES

~ sensiveise
sensibilizadas




1. Use produtos
especificos para pele
sensivel!

Opte por formulas suaves e
hipoalergénicas, livres de

ingredientes agressivos que
podem irritar a sua pele.

Procure por selos como
"testado em peles sensiveis"
para mais segurangal!



2. Evite produtos com
fragrancias e corantes!

Esses ingredientes podem
desencadear reac¢des, como
coceira, vermelhidao e
descamacado...

Priorize produtos sem esses
componentes e experimente a
sensacao de uma pele mais
calma e uniforme!



3. Limpe a pele
com cuidado!

Esfregar a pele com sabonetes
agressivos pode remover 0s
Oleos naturais que a protegem,
causando irritacdes...

Aposte em sabonetes suaves ou
ainda syndets e dgua morna
para uma limpeza delicada e
eficaz!



4. Hidrate a pele!

Use um hidratante para pele
sensivel, com textura leve e livre
de substancias comedogénicas,
gue obstruem 0s poros.

Apligue-o diariamente, apos a
limpeza, para promover a
hidratacao adeguada da sua
pele! Organize a rotina com 0s
ativos para serem aplicados logo
apos o hidratante!



fico para pele
na boa opg¢do sao os

produto com
e e |ivreRSies
es irritantes para
a SUa seguranca e




6. Consulte um
dermatologista!

Se vocé tem duvidas sobre como
cuidar da sua pele sensivel ou se
0S sintomas forem muito intensos,
Nnao hesite em consultar um
dermatologistal

Podemos avaliar a sua pele,
identificar as causas da
sensibilidade e indicar o
tratamento e a rotina mais
adequados para vocé!



