PSORIASE:

O que voceé precisa saber
sobre esse problema de pele




A PSORIASE é uma doenca complexa. Desde o diagndstico até a escolha do
tratamento, o paciente acaba enfrentando muitos desafios e insegurancas.
Porisso, o tratamento multidisciplinar, com diversos profissionais da saude
além do dermatologista, como nutricionista, psicologo e/ou psiquiatra, se
faz tao importante. Isso porque ela pode afetar o dia a dia e a qualidade de
vida de quem sofre com ela - ndo somente 0s pacientes, mas também os
familiares. E para garantir que vocé tenha um maior conhecimento sobre
a psoriase, resolvemos desenvolver esse E-BOOK. E através da informacio
que conseguimos lidar com as doencas da melhor maneira possivel.

O futuro do tratamento &€ HOJE!
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Psoriase: 0 que € e quais
% Sao 0OS sintomas?

A psoriase € uma doenca inflamatdria créonica da pele, que pode ser causada
por fatores genéticos, somados a gatilhos ambientais, como infeccdes,
estresse, agressoes a pele ou medicamentos. O que acontece € que essa
combinacao de fatores faz com que o sistema imunoldgico envie sinais
falsos que aceleram a renovacao desordenada das células. A partir disso,

ao inves delas descamarem e se soltarem como acontece com as celulas
saudaveis, elas se acumulam e formam placas na pele, que é uma das
principais caracteristicas da doencga.

Quando falamos sobre a psoriase, € importante destacar que ela ¢ uma
doenca sistémica, ou seja, uma doenca que afeta todo o corpo humano,

ao invés de apenas um Orgao ou uma regiao, como em outros tipos de
doencas. Além disso, um dos grandes problemas da psoriase € que ela afeta
muito a qualidade de vida dos pacientes, até mesmo na parte social. Isso
acontece porque, apesar de NAO SER UMA DOENCA CONTAGIOSA, ela
segue sendo vista com preconceito pela sua aparéncia.

Confira os principais sintomas da psoriase:

e Lesdes avermelhadas com escamas esbranquicadas ou prateadas;
e Placas e descamacdes no couro cabeludo, cotovelos e joelhos;

» Pele seca e rachada;

» Coceira, dor e descamacao;

e Unhas grossas, descoladas e com furinhos;

e Dor nas articulacoes.



@ Psoriase e comorbidades:

Muitas pessoas nao sabem, mas a psoriase pode estar associada a outras
comorbidades, principalmente por ser uma doenca crénica e sistémica.

Confira algumas delas:

» Diabetes;

e Pressao alta;

e Colesterol alto;

e Doencas cardiovasculares (infarto e derrame);
» Obesidade.



@ Tipos de Psoriase

Existem 5 tipos de psoriase e a sua classificacao costuma ser feita
de acordo com o aspecto clinico da doenca. Confira:

® Psoriase em Placas ou Vulgar: é a forma mais comum da doenca, que
representa entre 85% e 90% dos casos. Nesse tipo, o principal sinal € o
aparecimento de placas avermelhadas na pele, normalmente cobertas com
escamas esbranquicadas ou prateadas que, em alguns casos, podem doer
ou até mesmo sangrar. Locais mais comuns: couro cabeludo, cotovelos e
joelhos.

® Artrite Psoriasica: ¢ um tipo que, além de afetar a pele, afeta as articulacdes.
Nesse caso, 0 paciente costuma sentir bastante dor principalmente quando
faz alguns movimentos em especifico. A artrite psoriasica pode afetar entre
10% até 40% dos pacientes.

® Psoriase Invertida: atinge regides umidas da pele, principalmente axilas,
virilha e a regiao abaixo das mamas. Ela produz lesdes avermelhadas, mas sem
escamas. O suor pode agravar esse tipo de psoriase.

® Psoriase Gutata: consiste em pequenas e numerosas lesdes em forma de
gota pelo corpo. O local mais comum nesse caso é o tronco e a barriga.
Normalmente, ela € desencadeada por infec¢cdes bacterianas.

® Psoriase Pustulosa: essetipo é caracterizado por bolhas de pus ndo infecciosas.
Pode afetar somente as palmas das maos e plantas dos pés
ou ainda grandes areas da pele, com febre e cansaco.



:*@" Principais tratamentos:

Os tratamentos devem ser sempre individualizados, ou seja, escolhidos caso
a caso, a depender por exemplo do tipo de psoriase, tempo de doenca e
contraindicacdes a certos medicamentos. Porém € sempre valido lembrar
que o acompanhamento com dermatologista € indispensavel.

Conheca os principais tratamentos indicados para a psoriase:

Hoje, define-se o tratamento a partir da gravidade da doenca em medicacdes
topicas (casos leves) ou sistémicas (casos graves) e também de acordo com a
resposta a tratamentos anteriores.

e Tratamentos Toépicos: essas sao as pomadas e cremes que nos
dermatologistas indicamos para aplicar diretamente na pele. Eles podem
ter bons resultados, porém, para alguns pacientes esses medicamentos nao
sao suficientes para melhorar as lesdes e manter o resultado a longo prazo.
Nesses casos, algum outro tipo de tratamento costuma ser associado.

e Fototerapia: para muitos isso € uma novidade, mas a luz natural do sol e
também a artificial (UVB e UVA) podem ser utilizadas como um tratamento
complementar da psoriase. Normalmente, a fototerapia € utilizada
junto com outros medicamentos ou associada em algum momento do
tratamento, sempre sob supervisao de um dermatologista.

e Tratamentos Sistémicos: chamamos de sistémicos os medicamentos
utilizados via oral ou injetavel. Eles sao prescritos para pessoas com
Indicacao precisa, ou seja, doenca grave ou que nao tenha respondido
ao tratamento topico. As opcdes incluem acitretina, imunossupressores
(metotrexato e ciclosporina) e imunobiologicos (adalimumabe,
infliximabe, etanercepte, ustequinumabe, secuquinumabe, ixequizumabe,
guselcumabe, risanquizumabe, certolizumabe pegol).



® Por que considerar um
&R tratamento multidisciplinar?

Ao falar sobre um tratamento multidisciplinar queremos chamar a atencao
sobre a importancia de ter um acompanhamento geral de saude. Esse € um
dos passos fundamentais de quem sofre com a psoriase, porque ela nao afeta
unicamente a pele, ela afeta a qualidade de vida, a autoestima e até mesmo o
psicologico do paciente. Por isso, sempre que atendemos um paciente com
psoriase, sugerimos outros tipos de atendimento em conjunto para que o
tratamento se torne mais eficaz e mais interessante ao paciente. Entenda:

e Dermatologista: faz o diagnostico, acompanhamento e tratamento
da psoriase na pele.

® Nutricionista: indica ao paciente um estilo de vida mais saudavel para
garantir que esse paciente tenha menos crises e um maior controle da
doenca.

® Psicologo/psiquiatra: esse profissional faz todo o acompanhamento
da saude mental do paciente que sofre com a psoriase, isso porque ele
precisa aprender a lidar com a aceitacao, com o preconceito e com todas
as insegurancas que a doenca pode proporcionar na sua vida, bem como
tratar eventuais transtornos do humor que possam estar associados.
Lembre-se de que a pessoa com psoriase nao é a doente, mas a doenca
pode trazer muito sofrimento e angustia.

Tratamento multidisciplinar, entao, quer dizer um acompanhamento completo
e focado em todas as areas da vida e todas as necessidades do paciente.



{ Nutricdo para uma melhor

sl qualidade de vida

Vocé sabia que a sua alimentacao pode influenciar nas crises e nos sintomas
da sua psoriase? E importante falarmos sobre isso porque a pele € sempre um

reflexo da interacao entre as nossas escolhas e também da nossa tendéncia
geneética.

Quanto a isso, ja sabemos que os pacientes com doencas inflamatodrias da
pele, como a psoriase, podem se beneficiar de melhorias em sua dieta. Por isso,
a nossa indicacao € que vocé sempre prefira uma alimentacao balanceada,

fuja dos alimentos processados e atente-se ao modo de preparo das suas
refeicoes.

Defendemos sempre a abordagem multidisciplinar para nossos pacientes.
Portanto, para garantir uma melhor alimentacao e que auxilie o tratamento

da psoriase, procure um nutricionista. Isso garante que o seu tratamento seja
global e tenha muito mais sucesso.



= Pele mente?

Comoja adiantamos por aqui, a psoriase € uma doenca de pele que pode afetar
(e muito) a qualidade de vida das pessoas. Isso porque, apesar de ndo ser uma
doenca contagiosa, ela ainda é alvo de muitos preconceitos e desinformacao.
Esta ai mais um motivo para lermos e compartilharmos esse E-BOOK, nao é
mesmao?

E é exatamente por esse motivo que, além do tratamento especifico com
dermatologista, € fundamental que o paciente fortaleca também o seu
emocional para cuidar dessa doenca que é crdénica. Saiba que cerca de 2%
da populacao mundial sofre com psoriase. Isso € importante para vocé se
lembrar que nao esta sozinho(a) nessa jornada.

Nao € mentira, ndao e drama, € assunto serio. Procure o auxilio de um profissional
da saude mental!



Os Perigos da
Automedicacao:

Por fim, mas nao menos importante, precisamos falar sobre a automedicacao
que é muito perigosa. A psoriase € uma doenca e precisa ser tratada como tal
com a ajuda de profissionais especializados, ok?
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O tratamento farmacologico, inclusive com pomadas e cremes, deve ser feito
sempre com orientacao de um médico dermatologista. Lembre-se que o uso
de corticoides por longo periodo pode levar a eventos nao desejados, como
ganho de peso e pressao alta.



™7 Imunobiolégicos: o que séo?

Alguns pacientes com psoriase nao respondem aos tratamentos topicos
e sistémicos classicos, como a fototerapia e a citretina. Nesses casos mais
desafiadores, os Imunobioldgicos entram em cena como uma otima alternativa
terapéutica. Eles sao medicamentos que apresentam grande eficacia e
bom perfil de seguranca e, em sua grande maioria, sao subcutaneos. Os
Imunobiologicos levam a uma melhora significativa nos sintomas da psoriase
e a boa noticia € que varios Imunobioldgicos estao aprovados no Brasil.



@ Dicas de Mindfulness para a
Saude da Pele

Vocé sabia? Além de ser uma maneira de reduzir o estresse e aumentar a
felicidade, a pratica de MINDFULNESS também pode ajudar na saude da
pele. O estresse € um dos principais agentes que afetam a pele, causando
problemas como acne, envelhecimento precoce e a psoriase. Pensando
nisso, trouxemos algumas dicas para seguir essa pratica e usa-la a favor da
saude da sua pele:

e Comece com a Respiracao: A maneira de respirar € um dos pontos mais
importantes para o mindfulness. A dica é seguir um padrao respiratorio:
inspire até 4, sequre até 7 e depois expire lentamente até 8.

e Tenha um tempo limite: As vezes vocé sé precisa de um minuto.
Faca uma pausa e respire fundo 10 vezes. Isso pode ajudar a mudar
sua perspectiva, a energia em uma conversa ou a sua experiéncia no
momento.

® Faca uma Varredura Corporal antes de dormir: Essa técnica envolve
chamar a atencao para diferentes partes do corpo, da cabeca aos pés.
Isso pode te ajudar a dormir, portanto, o melhor € que vocé faca antes
de ir para a cama.

e Observe o momento: E essencial prestar atencdo em cada momento.
Sempre que estiver fazendo algo agradavel para vocé, tente estar
bem consciente do que esta fazendo. A dica é se manter presente na
experiéncia.



Agora que vocé entendeu um pouco mais sobre a importancia de
falarmos sobre essa doenca, nao deixe de compartilhar informacdes
seguras sobre esse tema. A psoriase € uma doenca séria, que precisa
de acompanhamento e tratamento medico. Além disso, mais uma
vez reforcamos que essa € uma doenca que nao € contagiosa, por
ISSO precisamos juntos lutar e acabar com o preconceito.

Vamos acabar com a desinformacao.

O futuro do tratamento e HOJE!
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