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A psoriase € uma doenca autoimune e inflamatodria da pele, que afeta
2 milhdes de pessoas Nno nNosso pais, seqgundo a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD).

Muitas vezes, pacientes com psoriase enfrentam uma dificil e longa trajetdria
na busca pela melhor qualidade de vida, que eu acredito ser mais facilmente
alcancada quando se tem informacdes de qualidade.

Pensando nisso e com o objetivo de compartilhar atualidades importantes
acerca da psoriase, preparei mais um E-book. Quero que vocé entenda
algumas das particularidades dessa doenca crénica e como fazer para trata-
la de forma global.

CONTINUE LENDO PARA CONFERIR QUAIS SAO AS 7 COISAS
QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A PSORIASE.
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ENTENDENDO

A PSORIASE

A psoriase € uma doenca Iinflamatdria crénica que causa placas
avermelhadas espessas na pele, cobertas por escamas esbranquicadas
ou mesmo prateadas. Essas lesdes podem apresentar coceira, dor e
descamacao e serem distribuidas por toda a pele, couro cabeludo e
dobras do corpo, como axilas e virilhas (onde quase nao se acompanham
de escamas). A psoriase também pode acometer as unhas, sendo a unica
manifestacao da doenca em alguns casos.

As doencas crdnicas sao aquelas de progressao lenta e de duracao ao
longo da vida toda, necessitando de tratamento permanente e vigilante a
fim de ndao comprometer a saude geral. A psoriase também interfere muito
na qualidade de vida e € bem mais que uma questao estética da pele.

Apesar de ser mais comum em adultos, a psoriase pode se manifestar em
qualquer fase da vida, inclusive em criang¢as ou surgir apos os 65 anos.

Ha uma tendéncia genetica para a doenca e entre os gatilhos externos que
podem contribuir com o aparecimento da psoriase estao o estresse e o
uso de certas medicacdes (como litio, medicamentos antimalaricos e anti-
hipertensivos).

Depois de entender o que é a psoriase, é hora de descobrir aquilo que
vocé deve saber sobre o tratamento dessa doenca. Confira a seguir!



7 COISAS
QUE VOCE
PRECISA
SABER SOBRE

A PSORIASE



COMO DIAGNOSTICAR
A PSORIASE?

O diagndstico da psoriase é essencialmente clinico, feito em consulta
através da observacao do paciente, as caracteristicas das suas lesdes,
onde se localizam e sua evolucao. Em alguns casos, pode ser necessaria a
confirmacao com biopsia de pele.

Na consulta também deve ser levado em conta o historico familiar do
paciente para psoriase, uma vez que ter algum parente com a doenca
aumenta as chances de desenvolvé-la.




COMO SABER SE A|
PSORIASE E GRAVE E POR
QUE ISSO E IMPORTANTE?

No momento do exame fisico, o dermatologista utiliza escalas que
determinam em numeros o0 quanto a doenca € grave. A mais comum
chama-se PASI (indice da Area e Severidade da Psoriase) na qual se avaliam
as caracteristicas das lesdes (vermelhiddo e descamacao, por exemplo) e
sua distribuicdo pelo corpo, em uma gradacao entre 0 e 72.

E muito Utiltambém avaliar oimpacto da doenca na qualidade de vida através
do DLQI (indice da Qualidade de Vida na Dermatologia), um questionario
que pode ser respondido em consulta e que mede a influéncia da psoriase
sobre diversos aspectos do dia a dia, como a escolha de roupas e a pratica
de esportes. Ha uma versao também para criancas, o CDLQI.

De acordo com o Consenso de Psoriase da SBD, um paciente que apresente
PASI ou DLQI acima de 10 tem doenca grave. Ainda, o acometimento
de areas especiais, como 0 couro cabeludo, as unhas, a face, as regides
palmoplantares ou os genitais, tambeém pode classificar a psoriase como
grave. Estescasos merecemtratamento sistémico,emnaotendorespondido
aos medicamentos topicos.



POR QUE AVALIAR A
PSORIASE E TODA A
SAUDE ANTES DE TRATAR?

Primeiro, € importante entender que a psoriase € considerada uma
doenca sistémica, na qual a inflamacao esta presente em toda a pele e
tambem em outras regides do corpo. Isso contribui para o acometimento
das articulacdes, para a sindrome metabdlica e para o0 aumento do risco
cardiovascular - ou seja, a obstrucao dos vasos que leva ao infarto do
coracao, por exemplo.

Segundo que determinados tratamentos sao mais seguros para certas
pessoas, de acordo com esta avaliacao mais abrangente. E cada individuo
€ unico!
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O TRATAMENTO
DA PSORIASE?

Embora a psoriase nao tenha cura, tem tratamento! O objetivo das condutas
e reduzir a gravidade da doenca em pelo menos /5% dos parametros iniciais
de avaliacao (PASI e DLQI), melhorando a inflamacao e a qualidade de vida.

Os medicamentos utilizados podem ser topicos, para passar NO Corpo, ou
sistémicos, para serem ingeridos ou aplicados em forma injetavel. Ha também
a fototerapia, um tratamento realizado sob a supervisao do dermatologista.

Quando as lesdes nao respondem a medicacao topica ou o caso ja € grave,
iniciam-se as opc¢odes sistémicas, que incluem hoje:
Acitretina
Imunossupressores:

* Metotrexato

" Ciclosporina
Imur!obiolégicos:

_ Infliximabe

. Etanercept

. Adalimumabe

. Ustequinumabe

. Secuquinumabe

- Ixequizumabe

- Guselcumabe

- Risanquizumabe
E importante ressaltar que o tratamento da psoriase deve ser individualizado
e adaptado a cada pessoa, dependendo da gravidade da doenca e resposta
clinica.Ecomuminiciarcomumaclassedemedicamentos (imunossupressores,
por exemplo) e migrar para outra (imunobioldgicos) a depender do quanto
a pessoa melhora ou se ha efeitos adversos que impecam a manutencao
dos primeiros. Lembrando que, pelo alto custo dos imunobiologicos e a
necessidade de manter uma destas opcdes por bastante tempo, € importante
otimizar sempre o seu uso, a fim de Nao migrar para esta opcao nem cedo
nem tarde demais. Por isso, € fundamental que todo este processo seja
monitorado por um dermatologista especialista.



COMO E O ACESSO
AOS MEDICAMENTOS
NO BRASIL?

O acesso aos tratamentos para psoriase € dividido de acordo com o sistema
de saude ao qual o paciente recorre: SUS, Saude Suplementar ou Autarquias.

A Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de
Saude (Conitec - SUS) revisa as necessidades de tratamento das mais diversas
doencas no Brasil, a fim de atualizar os Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) regularmente. Através destes protocolos, os pacientes
devem ser avaliados para determinar que tipo de tratamento eles devem
receber e em que tempo.

O PCDT da psoriase abrange diversas opcdes, entre medicacdes topicas
e sistémicas ha bastante tempo. Em outubro de 2019 e recentemente, em
novembro de 2021, este protocolo sofreu atualizacdes, com aincorporacao de
diversasopcodesentre osimunobioldgicos liberados no Brasil para o tratamento
da doenca. Assim, desde entao, os dermatologistas conseguem encaminhar
este tipo de medicacao aos seus pacientes, mesmo que estes medicos nao
facam parte do SUS - ou seja, médicos que atendem exclusivamente em seus
consultorios privados.
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continuacao

Passando a valer no inicio de abril de 2021, a Agéncia Nacional de Saude
(ANS) também atualizou o Rol de procedimentos que as operadoras e
seguros saude (planos de saude) precisam obrigatoriamente oferecer aos
seus beneficiarios, incluindo diversas opcdes entre os imunobioldgicos.
Este sistema também esta em constante revisao para a incorporacao de
novas tecnologias.

As autarquias (por exemplo, o IPERGS Saude no Rio Grande do Sul)
apresentam protocolos proprios de tratamento, oferecendo, em geral,
alguma opcao entre os imunobioldgicos, considerados tratamentos de
alto custo e, por isso, sendo uma grande vantagem aos beneficiarios destes
sistemas.




POR QUE NAO DEVO pum
USAR O CORTICOSTEROIDE

POR MINHA CONTA?

Os corticoesterdides sao medicacdes excelentes para certos momentosem
doencas cronicas e para algumas delas ainda sao as unicas alternativas de
tratamento. Na psoriase, sao utilizados em combinacdes para o tratamento
topico, sendo muio uteis para os casos leves. No entanto, pela caracteristica
da substancia, principalmente quando utilizado via oral ou ainda injetavel,
eles induzem a melhora rapida, mas também a piora rapida e por vezes a
quadros mais graves e extensos.

Ainda, os efeitos colaterais dos corticoides quando utilizados por muito
tempo e sem acompanhamento meédico sdao bastante importantes,
como aumento de peso, osteoporose, diabetes, pressao alta e catarata.
Infelizmente, estes medicamentos ainda sao vendidos no Brasil sem receita
controlada, o que leva ao seu uso inapropriado, postergando a introducao
dos pacientes em protocolos corretos de tratamento, sendo a psoriase um
grande exemplo disso!



POR QUE CERTAS FORMAS
DE PSORIASE RESPONDEM
MELHOR AOS TRATAMENTOS
QUE OUTRAS?

Certas formas de psoriase, como a palmo-plantar - ou seja, aquela que
afeta as maos e pés - podem ser de dificil resposta. A caracteristica de pele
mais espessa destas regides interfere na absorcao das medicacdes topicas
e dificulta também a fototerapia. No couro cabeludo, a presenca dos
cabelos e a caracteristica de multiplicacao rapida das células das raizes dos
cabelos também interfere na adesao ao uso dos medicamentos. As unhas
sao sempre um desafio no tratamento da psoriase. Por isso, estas areas
sao consideradas especiais e nao devem ter seus tratamentos sistémicos
postergados.

A psoriase de tipo pustulosa parece ter um mecanismo um pouco diferente
de origem da psoriase em placas ou vulgar, o que dificulta a resposta mesmo
com os medicamentos imunobioldgicos de ultima geragcao. Ha opcdes em
desenvolvimento visando exclusivamente esta forma da doencga, sendo ela
generalizada ou ainda palmo-plantar.



COMO LIDAR

COM A PSORIASE

Com a evolucao dos tratamentos para a psoriase, atualmente é possivel
conviver em paz com a doenc¢a ao controlar as lesdes. Acredite!

Paraisso, eu tenho algumas recomendacdes que podem ajudar o paciente
com psoriase a lidar muito melhor com a doenca. Confira abaixo:

 Mantenha a pele sempre muito bem hidratada para ajudar no alivio da
coceira;

» Exponha-se com cautela e moderadamente ao sol;
» Evite bebidas alcodlicas e cigarros, reduza seu peso;

e Procure manejar o estresse e tratar a ansiedade e a depressao, fatores
Importantes para o aparecimento das lesdes: procure o psicologo e o
psiquiatra se necessario (nao é vergonha para ninguém precisar de ajuda!);

« N3o se afaste de tudo e de todos por conta da psoriase. A doenca NAO
e contagiosa e fugir desses momentos pode comprometer a sua saude
mental;

e Jamais se automedique, PRINCIPALMENTE com corticoesterdides! A
psoriase requer cuidados especificos e, quando tratados indevidamente, o
caso pode ser agravado;

o Visite reqularmente o dermatologista especialista e siga a risca suas
orientacdes para que ele possa ajuda-lo a controlar as crises. Entenda junto
com ele o plano de tratamento e esclareca sempre todas as suas duvidas -
perceba os periodos de uso de cada opcao de medicamento.



Depois de ler este E-book e saber as principais coisas sobre a psoriase,
VOCE ja sabe que, ao desconfiar dos sintomas, € importante consultar
um dermatologista para fazer o diagnostico adequado.

Conte comigo sempre para ajudar vocé e seus entes queridos!

Conte comigo sempre para ajudar vocé e seus entes queridos!
Agende sua consulta através dos canais abaixo e vamos encontrar
as melhores maneiras de proporcionar qualidade de vida através do
controle da sua psoriase.

@ (51) 99963-3020 @ (51) 3273-4199

Siga o meu perfil no Instagram e fique sempre
por dentro de novidades: [Q] @draclarissaprati



http://www.instagram.com/draclarissaprati

