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O que é Alopecia Areata

A alopecia areata ou “pelada” e uma doenca cronica e
nao-cicatricial dos foliculos pilosos (ou raizes) na qual
ha perda de pelos e cabelos, podendo acometer todas
as regioes corporais. Ha de forma mais comum areas
ovals ou arredondadas sem pelos no couro cabeludo,
podendo ser encontradas falhas semelhantes nas
sobrancelhas, nos cilios e na barba, entre outros. Ela
queixa frequente no consultorio do dermatoloqista,
responsavel por ate quase 4% das consultas, afetando
cerca de 2% da populacao, sendo mais de 857% dos
pacientes com menos de 40 anos, de ambos 0s Sexos
e de forma similar de todas as etnias.

Ha quadros de diferentes gravidades, com lesoes difusas
ou unicas. Quando a lesao € uma pequena falha de
cabelos no couro cabeludo ou nha barba, geralmente em
um formato arredondado, € chamada de alopecia areata
do tipo localizada ou focal, mesmo quando ha varias
placas ao mesmo tempo (multifocal). Estes casos
podem involuir (ou seja, melhorar) de forma completa
espontaneamente. O tratamento medico consiste em
acelerar este processo, reduzindo a inflamacao e
estimulando a recuperacao dos cabelos a partir do uso
de medicamentos sistémicos, injetavels ou topicos.

Mas em alguns casos, estas placas tendem a se associar,
eliminando todos os pelos daguela regiao ou, ainda, ©
processo tomar conta de todos os foliculos corporals,
constituindo os quadros de alopecia total e de alopecia
universal. Sao casos mais graves Nos quals a remissao
espontanea nao e esperada.
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O que é Alopecia Areata

Em todos os casos, podem coexistir outros problemas
fisiologicos e organicos, como alteracoes das unhas,
disturbios auditivos e hormonais, depressao e até
mMesmo pensamentos suicidas. Em cerca de 507% dos
Casos, a alopecia tambem pode ter relacao com outras
enfermidades de natureza iImunologica como diabetes,
tireoidites, vitiligo, lupus, dentre outras. Por Isso, a
avallacao pelo medico dermatologista € sempre muito
Importante.

A doenca nao € contagiosa. Traumas fisicos,
fatores emocionais e quadros Infecciosos podem
estimular ou agravar o quadro. Estudos apontam
que, aproximadamente, 5% dos pacientes
perdem todos os pelos do corpo.

Dentre as possivels causas da disturbio podemos
citar fatores geneéticos (de 10% a 42% dos casos, o
paciente cita outras pessoas da familia com o
mesmo problema) e imunologicos (genes
implicados na suscetibilidade a alopecia areata que
Interagem com fatores ambientais desencadeantes,
COMO a presenca de Micro-organismaos ou estresse
que, por sua vez, dispara uma resposta Imunologica
capaz de lesionar o foliculo piloso). Vale a pena
ressaltar que o cabelo tende a crescer novamente,
uma vez gue a doenca nao destroi os foliculos
pilosos (ou seja, Nao evolui com cicatriz), apenas os
mantém inativos durante o periodo de inflamacao.
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SINTOMAS




B Sintomas

Na alopecia areata os pacientes podem
perceber sensacao de ardéncia ou
coceilra nas regioes afetadas pela perda
dos cabelos. A pele tende a ficar lisa e
brilhante e os pelos ao redor da placa
sao removidos com muita facilidade se
forem puxados. Quando nascem
novamente, os cabelos podem ser
brancos. No entanto, posteriormente,
em geral, retornam a sua coloracao
normal.

Conforme mencionamos anteriormente,
outras doencas autoimunes podem
favorecer o aparecimento da doenca
como Vitiligo, lupus e problemas da
tireoide, por exemplo. Sendo assim, em
alguns casos € necessario que seja feita a
reavaliacao dos exames de sangue. O
principal dano causado aos pacientes e
Mesmo O PSICOlOgICO, VISto que 0OS Casos
Mmais extensos podem interferir muito na
rotina diaria e na qualidade de vida.
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DIAGNOSTICO
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O diagnostico da alopecia areata € feito por
exame fisico. Em casos mais especificos, o
medico responsavel pelo tratamento pode
solicitar gue seja feita uma biopsia da pele
afetada e outros exames de sangue, Com O

objetivo de afastar outras possivels causas
de alopecia. Puxar gentilmente os fios na
. borda das placas (teste de tracao) auxilia a
(9 confirmar o diagnostico, ja gue ha alopecia

gf* ,_ areata eles saem facilmente com suas raizes.
Qutras causas que devem ser afastadas
Sao: tricotilomania, tinea capitis, sifilis
secundaria, alopecia de tracao, lupus.
Se 0s resultados forem ambiguos,
pode ser necessario a realizacao de
exames adicionals com lamina de
hidroxido de potassio, rastreamento de
sifilis, cultura para fungo ou biopsia.

; S




A ALOPECIA AREATAE
UMA DOENCA GRAVE?

Por se tratar de doenca iImune que altera a aparencia
do individuo, a alopeéecia areata pode trazer grande
Impacto na qualidade de vida, pelo abalo do estado
emocional, necessidade de disfarce (perucas,
tinturas) entre outros. Por esse motivo, em alguns
Casos O apolo psicologico e fundamental.
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A ALOPECIA AREATA

SE CURA SOZIN

Ela pode regredir espontaneamer

HA?

te,

entretanto cada caso € unico, 0 g

Ue significa

gue alguns pacientes podem ver seus cabelos

crescendo novamente, engquanto

outros nao.



E POSSIVEL EVITAR
QUE ACONTECA?

Por se tratar de uma doenca autoimune, estando
diretamente relacionada a reacoes do organismo,
e praticamente iImpossivel prever ou mesmo
evitar Novos episodios.

Alem disso, as caracteristicas variam bastante,
sendo gque algumas pessoas apresentam perdas
graduais, com longos Intervalos de tempo,
enguanto outras sofrem perdas agressivas, em
um curto periodo de tempo.

No entanto, a partir de um acompanhamento
especializado, e possivel fazer o mapeamento de
possivels “gatilhos” e procurar maneja-los
adeguadamente - sempre tendo em mente que
combater a alteracao iImune e fundamental.
Independentemente disso, € de extrema iImportancia
procurar um dermatologista para fazer a devida
identificacao do problema e, posteriormente, Iniciar o
tratamento precoce, buscando os melhores resultados.
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TRATAMENTO




B Tratamento

Sabe-se hoje muito mais sobre o complexo processo imune da
alopécia areata, que parece afetar a fase de desenvolvimento dos
fios (anagena), na qual as células dos foliculos (raizes) estao se
proliferando intensamente. Assim, a participacao de linfocitos T e
citocinas inflamatorias leva a inibicao desta proliferacaoc no bulbo
do cabelo e a consequente perda do fio.

Desta forma, todos os tratamentos visam a Inibir este processo
iInflamatorio. Medicamentos tradicionalmente utilizados, como
corticosteroides topicos, infiltrados no couro cabeludo e mesmo
SIStémMicos sao a primeira linha de tratamento. Outras opcoes sao

a antralina e o difenciprone topicos e as sulfas e o metotrexato
sistemico, sempre indicados pelo medico dermatologista em acordo
com o paciente. Outros procedimentos e medicamentos, Como O
minoxidil, tambem podem ser utilizados, para estimulo de
crescimento de novos pelos.

Mas o grande diferencial que o esclarecimento do mecanismo
da doenca trouxe fol a opcao de se utilizarem medicamentos
com alvo especifico no tratamento destes individuos: 0s
inibidores de JAK (janus-kinase). Tradicionais no manejo de
outras doencas iImunes, cComo a artrite reumatoide e a psoriase,
esta classe de medicacoes € de via oral, sendo o baricitinibe o
UNICO que conta com a indicacao até o momento.
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RECOMENDACOES



B Recomendacoes

Nao deixe de procurar um dermatologista
a0 notar o surgimento de areas com perda
de cabelos ou de pelos em algumas partes
do corpo. Lembre-se que o diagnostico e
tratamento precoces sao fundamentais para
minimizar e reverter os quadros da doenca;

Esteja sempre atento. Os episodios de
queda, seguidos de recuperacao total ou
parcial do cabelo perdido, podem se
manifestar diversas vezes ao longo da vida.
Com ou sem tratamento, o crescimento
completo ou parcial deve ser esperado
dentro de alguns meses. Infelizmente,
existem casos de perda dramatica;

Geralmente, quando volta a crescer, o
cabelo é bastante fino e branco, mas nao
estranhe pois depois de um tempo ele
retoma a cor e consisténcia normails;

Se a alopecia areata estiver prejudicando a
Sua qualidade de vida e a sua autoestima,
Nao hesite em procurar ajuda psicologica.







B Outras dicas

Busque informacoes sobre a doenca em fontes confiavelis.
A medida que vocé obtém mais conhecimento sobre o
problema, podera controlar a ansiedade com mais
facilidade, além de compreender a sua evolucao.

Desconfie de solucoes milagrosas e
produtos oferecidos na internet.

O uso de maquiagem para atenuar a
aparéencia da perda dos fios pode ajudar.

Invista em chapeus, perucas e lencos para proteger a
cabeca enquanto voceé estiver em tratamento. Alem de
serem estilosos, conferem um visual mais moderno e
protegem as regioes descobertas do sol

Maneje o estresse com atividades fisicas, meditacao,
conversa com amigos, psicoterapia: lembre-se que as crises
agudas de queda podem estar associadas a periodos criticos
de estresse, tais como problemas na familia ou no trabalho,
acidentes, cirurgias, mortes, etc.
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CONCLUSAO




B Conclusio

A alopecia areata geralmente se
apresenta em diferentes formas e
em diferentes partes do corpo,
podendo haver queda de cabelo
tanto no couro cabeludo como
em outras regioes da pele.

Nao se trata de uma doenca contagiosa,
Os fatores de risco podem ser diversos e,
para que seja possivel chegar a um
diagnostico preciso, € hecessaria a
consulta com um dermatologista.

Q) (51) 99963-3020 ®)(51) 3273-4199 (O) @draclarissaprati




